
Tutorial Completo – Geração de Token Instagram 
Termômetro Social 
 
Este documento orienta passo a passo como criar um aplicativo no Meta for 
Developers, gerar o Access Token do Instagram e preencher corretamente os dados 
no Termômetro Social. 
 
1. Criar o aplicativo no Meta Developers 
Acesse: https://developers.facebook.com/tools/explorer/ 
 

 
 
nessa tela clique em Create App 
 

https://developers.facebook.com/tools/explorer/


 
 
Criar Aplicativo 
 

 
 

 



depois marque as opções 
 

 
 
depois Avance e marque sua página de empresa 
 

 
 
Avance 
 



 
 
Avance 
 

 
 
Clique em Ir para o painel 
 

 



 
 

 
 
Clique na primeira opção “Personalizar o caso de uso ‘Gerenciar mensagens e 
conteúdo no Instagram’ 
 



 
 
clique em Add all required permissions 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Antes de adicionar conta, Publique o App 

 
 
Adicionar conta 



 
 
 

 
 



 
 
Depois clique em  
 

 
 
Ir para Análise do app 
 



 
 
Confirme e desmarque a última opção 
 

 
 
 



 
 

 



Do lado esquerdo clique no último menu e Dê as permissões no item 1 
 

 
 
 
depois clique no menu Permissões e recursos 
 

 
 
 
busque por 
 



 
 
e adicione a opção acima 
 
 
depois clique no menu Ferramentas -> Explorador da Graph API 
 

 
 
Na tela  
 



 
 
vamos adicionar as permissões 
 

 
 
Depois clique em “Generate access token” 
 



 
 
 
Marque sua empresa 
 

 
 
 

 



 
 
depois disso o token vai ser gerado, então você deve clicar em enviar, deve vir 
dados como id e nome 
 

 
 
 
 

 



Agora vamos listar as páginas e pegar os códigos 
 
na barra utilize o me/accounts 
 

 
 
 
Copie esse código id e coloque na barra o <id copiado> 
 
<id copiado>?fields=id,name,instagram_business_account 
 
 
ficando assim 
 

 



 
 
 
Agora vamos salvar os dados no sistema 
 
 

 
 
Os dados App ID e App Secret vamos buscar em  
 
https://developers.facebook.com/apps/ 
 

 
 
Clique no aplicativo criado 

https://developers.facebook.com/apps/


 

 
 

-​ Faça upload de um ícone 
-​ Na URL de política insira 

https://termometrosocial.thigolabs.ai/privacidade.html 
-​ Na URL de termos adicione https://termometrosocial.thigolabs.ai/termos.html 
-​ Em categoria selecione: Negócio e Páginas 

 

 
 

 

https://termometrosocial.thigolabs.ai/termos.html
https://termometrosocial.thigolabs.ai/termos.html


Ficando Assim: 
 

 
 
 
 
 
 


